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Alors que I'année 2026 se poursuit, la dynamique autour du développement de
la télésanté en Bretagne continue. Cette nouvelle édition de la lettre d'actualité
est 'occasion de mettre en lumiére les projets structurants, les retours
d’expériences et les travaux engagés pour accompagner les professionnels
dans I'évolution de leurs pratiques.

Entre nouvelles organisations, enjeux de qualité et partage d’'usages, la
télésanté poursuit son intégration au coeur des parcours de soins. Nous vous
proposons dans cette édition un tour d’horizon des actualités et initiatives qui
animent le territoire.

Bonne lecture !

Une nouvelle page dédiee a la télésanté en EHPAD

Nous sommes ravis de vous annoncer la mise en lighe d’une page
entierement dédiée a la télésanté en EHPAD sur le site régional
télésantéBretagne.

Cette page a pour objectif d’'accompagner les établissements médico-sociaux
dans le déploiement de la télésanté, en proposant :

o des réponses aux questions les plus fréquentes sur les actes de
téléconsultation assistée et de téléexpertise

» des ressources méthodologiques

» des outils concrets pour structurer un projet de télésanté

Consulter la page

Lancement du podcast "C'est ma pratique" !

La télésanté se raconte aussi en
C’est ma pratique ? audio !
Comment la téléexpertise optimise
Uacces aux spécialistes ? Découvrez le 1¢" épisode de notre
série de podcasts dédiée aux retours
d’expérience en télésanté, le format se
veut court (environl5 minutes) avec

I'essentiel de I'information.

i

Pour ce premier numéro consacré a la pratique de la téléexpertise, faites la
rencontre du Dr Verbecque, médecin généraliste, du Dr Cochelin, dermatologue
et de M. Vandeputte, infirmier en pratique avancée. Trois regards, une méme
réalité de terrain et surtout, une méme conviction : la téléexpertise est devenue
un outil concret dans leur pratique. Découvrez comment celle-ci s'inscrit dans

leur quotidien :
Ecouter le premier épisode

Publication des fiches pratiques par profession !
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= = Dans cette édition, découvrez deux
- = | premiéres fiches :

= o La téléconsultation assistée pour les
= infirmiers et IPA et
o Latéléexpertise

Concgues comme des outils simples et opérationnels, elles présentent les
éléments essentiels pour la mise en ceuvre des actes : conditions de réalisation,
déroulé, acteurs impliqués et modalités de facturation.

Accessibles et concretes, ces fiches ont vocation a accompagner les
professionnels dans la mise en place de la télésanté dans leurs pratiques.

Pour aller + loin :
> Consulter I'ensemble des fiches pratiques

Clotures des assises de la télémédecine

‘ W es Assises nationales de |
— : élémédecine se sont cloturées débu
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026, aprés une année de

En Bretagne, ces travaux ont notamment trouvé un écho lors des ateliers dédiés
a la téléconsultation assistée, illustrant I'implication du territoire dans ces
réflexions.

Les échanges ont mis en évidence des enjeux que nous retrouvons également
localement : structuration des organisations, montée en compétences des
professionnels, qualité des pratiques et intégration de la télésanté dans les
parcours de soins.

La feuille de route 2026-2028 annoncée avant I'été, confirme ces orientations,
avec une volonté de renforcer les usages au plus prés des besoins des
territoires et des patients, en particulier via le développement de la
téléconsultation et de la téléexpertise.

Ces perspectives s’inscrivent pleinement dans les dynamiques engagées en
Bretagne, ou les initiatives locales contribuent activement a faire évoluer les
pratiques et a structurer la télésanté au service des parcours de soins.

Vous pouvez dés maintenant consulter la synthese des assises et les axes de la

feuille de route :
Lire le document

Retour sur la journée certification HAS

La journée dédiée a la certification HAS en établissement psychiatrique qui s’est
tenue le 3 février dernier a Plougonvelin a été I'occasion d’aborder les enjeux de
la télésanté a travers un atelier spécifique.

Les échanges ont permis de mettre en lumiere :

 les enjeux de qualité et de tracabilité
« lintégration de la télésanté dans les organisations de soins
 les bonnes pratiques a consolider

> Consulter le compte-rendu

Des travaux a poursuivre


https://www.telesante-bretagne.fr/voy_content/uploads/2026/05/cartes_mentales_fichier_complet-2.pdf
https://www.telesante-bretagne.fr/voy_content/uploads/2026/05/cartes_mentales_fichier_complet-1.pdf
https://www.telesante-bretagne.fr/telesante-en-ehpad/
https://open.spotify.com/episode/0VpO2PymgHBt5y5q2ZXI9i?si=VTlHS1SySoCUBAILYE6sLg
https://www.telesante-bretagne.fr/les-cartes-mentales/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_des_assises_et_axes_de_la_fdr_26_janvier_2026.pdf
https://www.esante-bretagne.fr/segur/wp-content/uploads/sites/2/2026/03/CR-Evenenement-030226-1_compressed.pdf

Dans la continuité de ces échanges, plusieurs actions en lien avec 'ARS
Bretagne seront engagées dans les prochains mois afin d’accompagner les
professionnels sur les enjeux de qualité et de structuration des pratiques en
télésanté. Une attention particuliere sera portée cette année au champ de la
santé mentale, identifi€ comme prioritaire dans la feuille de route régionale
télésanté.

Dans ce cadre, une enquéte régionale est actuellement menée aupres des
établissements autorisés en psychiatrie afin de réaliser un état des lieux des
pratiques, projets et besoins. Un sondage sera également diffusé aux
psychiatres libéraux dans les prochaines semaines afin d'intégrer les usages et
les attentes des professionnels exercant en ville. Cette démarche permettra
d’alimenter les réflexions territoriales et visera a construire un plan d’actions
régional pour accompagner le déploiement de la télésanté en santé mentale.

Les résultats de cette enquéte et les premieres orientations de travail seront
partagés lors d’'un webinaire dédié prévu le 24 septembre 2026.

Qui recourt a la téléconsultation ?

Une étude récente de la DREES et de 'INSEE met en évidence des écarts significatifs
dans le recours a la téléconsultation selon les profils et les territoires.

Le recours est plus fréquent chez les moins de 45 ans, les personnes dipldmées et les
habitants des grands centres urbains, mais également chez les ménages les plus
aisés, en lien notamment avec une meilleure aisance numérique.

A Tinverse, il reste plus limité dans les territoires ruraux et chez les publics les moins a
I'aise avec les outils digitaux. Les motivations principales refletent des enjeux d'acces

aux soins ;

« les délais d'attente trop longs pour consulter en présentiel (43 %), avec une
fréquence encore plus élevée dans les zones sous-dotées (52 %)

» le besoin de consulter en urgence (33 %), particuliéerement cité dans les grands
centres urbains et certains territoires ruraux

 le renouvellement d’ordonnance ou de certificat médical (20 %)

L'étude met également en lumiére des usages différenciés : les jeunes, notamment les
moins de 30 ans, recourent davantage a la téléconsultation dans des situations de
soins non programmeés, tandis que les personnes agées ou en perte d’autonomie y
voient davantage une réponse aux difficultés de déplacement ou un moyen d’obtenir un
avis médical.

Par ailleurs chez les personnes n’ayant pas recours a la téléconsultation, la préférence
pour la consultation en présentiel reste largement majoritaire (67 %). S’y ajoutent des
freins structurels, comme le fait que le professionnel ne propose pas la téléconsultation
(25 %), notamment dans les territoires ruraux ou périurbains, ainsi que des freins liés
aux usages numeériques, particulierement chez les personnes agées ou peu diplémées.
Ces résultats soulignent I'importance de poursuivre les actions d’accompagnement afin
de réduire les inégalités d’acces et de favoriser des usages adaptés aux besoins des
territoires.

> Lire I'étude de la Dress

Centre Bretagne : des coopérations pour répondre aux enjeux d’acces aux soins
Un article récent met en lumiére les dynamiques engagées par les établissements de
santé du Centre Bretagne pour renforcer I'accés aux soins et les coopérations
territoriales.

Dans un contexte de tension sur I'offre médicale, ces initiatives reposent notamment
sur le développement de nouvelles organisations, favorisant les liens entre les acteurs
hospitaliers et les professionnels de ville.

Cette dynamique fait écho aux projets portés localement dans le cadre de I'appel a
projets « Nouvelles organisations en télésanté », auquel participe le Groupe Hospitalier
du Centre Bretagne. Celui-ci vise notamment a déployer la téléexpertise pour renforcer
les liens entre professionnels de santé du territoire et améliorer la réponse aux besoins
de la population.

A travers des actions de communication, de mobilisation des professionnels et de
structuration des usages, ce projet illustre concrétement la maniere dont la télésanté
peut soutenir les coopérations ville-hdpital et contribuer & une meilleure organisation
des parcours de soins.

> Lire la suite sur Hospimedia

Le déploiement de la téléconsultation en Ehpad dépend de I'organisation des
soins

Un article d’analyse publié début janvier souligne que le développement de la
téléconsultation en EHPAD repose avant tout sur I'organisation des soins a I'échelle
territoriale, et sur la coordination entre professionnels.

Les retours de terrain montrent que les usages se développent la ou les acteurs se
structurent collectivement, en intégrant la télésanté dans les pratiques existantes. A
l'inverse, des freins persistent, notamment en matiére d’organisation, de disponibilité
des professionnels ou encore de modéles de financement.

Ces constats font écho aux dynamiques observées en Bretagne, ou les initiatives
locales, notamment en téléconsultation accompagnée et en structures médico-sociales,
illustrent 'importance d’'un déploiement inscrit dans les organisations territoriales.

> Lire la suite sur Hospimedia
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Les Escales de la e-santé : un moment fort en 2026 !

Pensées comme de véritables escales au cceur des territoires, ces rencontres vous
invitent a explorer le numérigue en santé de maniére immersive, ludique et concréte.

Au programme : serious game en cybersécurité, ateliers pratiques, démonstrations de
services numériques et temps d’échanges.

L'objectif : permettre & chacun de découvrir, comprendre et s’approprier les services
numeériques de santé, de poser ses questions et de repartir avec des réponses utiles,
au plus prés des besoins sur le terrain. Pour y participer, regardez dés a présent le lieu
le plus proche de vous et réservez la date qui vous convient | Embarquez avec nous :

Calendrier 2026 :

e 04 juin : Rennes (Maison des associations — 360)

» 23juin : Brest

» 17 septembre : Hennebont

» 15 octobre : Miniac-Morvan (secteur St Malo-Dinan)
« 26 novembre : Quimper

Je m'inscris
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Vous avez des questions
vous souhaitez en savoir + sur la télésanté en Bretagne ?
telesante @esante-bretagne.fr

Groupement Régional e-Santé Bretagne
2 rue de Jouanet
35700 RENNES
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you can update your preferences or unsubscribe from this list.



https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1366_T%C3%A9l%C3%A9consultations.pdf
https://www.hospimedia.fr/actualite/articles/20260209-politique-de-sante-les-hopitaux-du-centre-bretagne
https://www.hospimedia.fr/actualite/analyses/20260105-e-sante-le-deploiement-de-la-teleconsultation-en
https://www.esante-bretagne.fr/blog/2026/01/14/les-escales-de-la-e-sante/
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